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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

1. Методические указания по освоению дисциплины. 

В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного 
мате- 
риала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех  
или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 
Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 
рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а 
также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических 
положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

 
2. Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов. 

         Самостоятельная работа обучаемых имеет целью закрепление и углубление  
полученных знаний и навыков, подготовку к предстоящему зачёту по  
дисциплине, а также формирование представлений об основных понятиях и  
разделах курса, навыков умственного труда и самостоятельности в поиске и  
приобретении новых знаний по безопасности.  

В часы самостоятельной работы преподаватель проводит консультации с 
обучаемыми с целью оказания им помощи в самостоятельном изучении тем 
учебного курса. Консультации носят групповой и индивидуальный характер.  
          Во время всех видов контроля успеваемости и качества подготовки  
обучаемых преподаватель проверяет ход и качество усвоения учебного материала,  
степень достижения учебных целей по дисциплине.  
Завершается изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  
промежуточной аттестацией - зачетом.  
Успешное усвоение курса предполагает активное, творческое участие  
студента на всех этапах ее освоения путем планомерной, повседневной работы.  
Изучение дисциплины следует начинать с проработки рабочей программы,  
методических указаний и разработок, указанных в программе, особое внимание  
уделяется целям, задачам, структуре и содержанию курса.  
 
             Общий перечень самостоятельной работы. 
             Рекомендуются следующие виды самостоятельной работы:  
 изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку;  
 работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 
лекций и учебной литературы;  
 поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по 
курсу, написание реферата по выбранной теме;  
 подготовка к практическим занятиям;  
 подготовка к зачету 



 

 .  
           Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим 
аудиторным занятиям и контрольным мероприятиям. 
Результаты этой подготовки проявляются в активности студента на занятиях  в 
качестве выполненных контрольных работ.  
 
            Для овладения знаниями рекомендуется:  
 чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы);  
 составление плана текста;  
 конспектирование текста;  
 работа со словарями и справочниками;  
 работа с нормативными документами;  
 использование компьютерной техники, Интернет.  
            Для закрепления и систематизации знаний рекомендуется:  
 работа с конспектом лекции (обработка текста);  
 повторная работа над учебным материалом; 
 составление плана и тезисов ответа;  
 составление таблиц для систематизации учебного материала;  
 изучение нормативных материалов;  
 ответы на контрольные вопросы;  
 составление библиографии.  
 
             Самостоятельная работа студентов реализуется:  
1) непосредственно в процессе аудиторных занятий – на лекциях и практических 
занятиях – путем проведения экспресс-опросов по конкретным темам, тестового 
контроля знаний;  
2) в контакте с преподавателем вне рамок расписания – на консультациях по 
учебным вопросам, при выполнении индивидуальных заданий;  
3) в библиотеке, дома, в общежитии.  
Виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов разнообразны:  
− подготовка и написание рефератов, докладов;  
− подбор и изучение литературных источников;  
− подготовка к участию в научно-теоретических конференциях.  
           Существуют следующие виды контроля:  
− текущий, т.е. регулярное отслеживание уровня усвоения материала на  
лекциях, семинарских занятиях;  
− самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения дисциплины 
при подготовке к контрольным работам;  
− итоговый по дисциплине в виде зачета. 
 
3. Методические рекомендации по подготовке письменных работ. 

 Общие требования к оформлению контрольных работ.  
Контрольная работа выполняется на   стандартных листах бумаги формата А-

4 в печатном варианте.  Текст работы набирается через 1,5 межстрочных 
интервала, шрифт – 14. На странице не должно быть менее 27-29 строк, включая 
сноски. Поля страниц устанавливаются: левое – 30 мм, правое -10мм, верхнее и 



 

нижнее – 20мм. Выравнивание по ширине. Объем и структура контрольной 
работы 2-5 стр. Страницы должны быть пронумерованы сверху в середине 
страницы. Прежде чем приступить к написанию работы, студенту необходимо 
подобрать соответствующую литературу, первоисточники. Обязательно изучить 
современные источники, «не старше» 5 лет. 

 
Рекомендуемая литература для самостоятельной работы 

 

Основная литература:                           

1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. 
Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 
— 704 с. — ISBN 978-5-8114-0284-7. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/167385 (дата обращения: 23.11.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

 

 Дополнительная литература: 

 
1.  Охрана труда : учебно-методическое пособие / И. С. Мартынов, Е. Ю. 
Гузенко, Ю. Л. Курганский, Д. В. Сёмин. — Волгоград : Волгоградский ГАУ, 
2015. — 76 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/76628 (дата обращения: 
23.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Опасности техногенного характера и защита от них : учебное пособие / 
составитель Т. Ю. Денщикова. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 141 с. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155137 (дата обращения: 23.11.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
3. Опасные ситуации природного характера и защита от них : учебное 
пособие / составитель В. М. Иванов. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 170 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/155138 (дата обращения: 23.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 
4. Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности : учебное 
пособие / Т. В. Бакшева, А. В. Кушакова. — Ставрополь : СКФУ, 2014. — 
122 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/155365 (дата обращения: 23.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Каюмов, Р. Р. Исследование освещенности производственных помещений : 
учебно-методическое пособие / Р. Р. Каюмов, Р. Р. Хисамов, И. В. Ломакин. 
— Казань : КГАВМ им. Баумана, 2019. — 29 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/123339 (дата обращения: 23.11.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
6. Педагогика физической культуры : учебное пособие / составитель Н. В. 
Минникаева. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 111 с. — ISBN 978-5-8383-2370-
8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 



 

URL: https://e.lanbook.com/book/125464 (дата обращения: 23.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 
7. Морозова, М. М. Чрезвычайные ситуации техногенного характера : 
учебное пособие / М. М. Морозова, В. Н. Морозова. — Ульяновск : УлГПУ 
им. И.Н. Ульянова, 2018. — 82 с. — ISBN 978-5-86045-963-2. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/112092 (дата обращения: 23.11.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
8. Морозова, М. М. Чрезвычайные ситуации природного характера : учебное 
пособие / М. М. Морозова, А. Ф. Лисин, Ю. А. Крылова. — Ульяновск : 
УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2018. — 74 с. — ISBN 978-5-86045-950-2. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/112093 (дата обращения: 23.11.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
9. Гражданская оборона : учебное пособие / составители А. С. Танкенов [и 
др.]. — Сургут : СурГПУ, 2016. — 154 с. — ISBN 978-5-7142-1790-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/151884 (дата обращения: 23.11.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
10. Багнетова, Е. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности : учебное пособие / Е. А. Багнетова. — Сургут : СурГПУ, 2017. 
— 268 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/151927 (дата обращения: 23.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 
- www.smi-antiterror.ru 
11. Конституция Российской Федерации; 
12. Законы Российской Федерации: 
13 ФЗ «Об образовании»; 
14 ФЗ «О гражданской обороне»; 
15 ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного  и техногенного характера»; 
16 ФЗ «О радиационной безопасности населения»; 
17 ФЗ «О пожарной безопасности»; 
18 ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»; 
19 ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения". 
20 Концепция национальной безопасности РФ 
21 Доктрина информационной безопасности РФ 
22. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 

вузов / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — 2-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-8226-
9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/173146 (дата обращения: 23.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

23. Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности : учебное 
пособие / Т. В. Бакшева, А. В. Кушакова. — Ставрополь : СКФУ, 2014. — 
122 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 



 

— URL: https://e.lanbook.com/book/155365 (дата обращения: 23.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

24. Ченин, А. Н. Расчет опасных зон : методические рекомендации / А. Н. 
Ченин. — Брянск : Брянский ГАУ, 2020. — 22 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/172119 (дата обращения: 23.11.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

25. Опасные ситуации природного характера и защита от них : учебное 
пособие / составитель В. М. Иванов. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 170 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/155138 (дата обращения: 23.11.2021). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

- Библиографические записи электронных ресурсов составляется в соответствии с 
требованиями ГОСТ 7.82-2001 «Библиографическая запись. Библиографическое 
описание электронных ресурсов. Общие требования и правила составления». 
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется 
следующая информационная справочная система: электронно-библиотечная 
система elibrary. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется 
следующая информационная справочная система: электронно-библиотечная 
система elibrary. 

Доступ в ЭБС: 

-  ЛАНЬ Договор с ООО «Издательство Лань» Режим доступа 
www.e.lanbook.com      Неограниченный доступ для зарегистрированных 
пользователей 

- ЭБС ЮРАЙТ, Режим доступа www.biblio-online.ru   Неограниченный 
доступ для зарегистрированных пользователей 

- ООО НЭБ Режим доступа www.eLIBRARY.ru Неограниченный доступ для 
зарегистрированных пользователей 

ЭБС Руконт Режим доступа https://lib.rucont.ru/ Неограниченный доступ для 
зарегистрированных пользователей 

ЭБС Универonline. Режим доступа https://biblioclub.ru/ Неограниченный 
доступ для зарегистрированных пользователей 

ЭБС IPR Smart https://www.iprbookshop.ru/ Неограниченный доступ для 
зарегистрированных пользователей 
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